
 
※លោកអ្នកត្រូវតរល្លើយសំណួរទងំអ្ស់ខាងលត្ោម ល ើមបទីទួលបានលទធផលអ្ំពីោរវាយរម្មលហានិភយ័ជំងឺល េះ ូងសរម្សឈាម។ 

នាមត្រកូល          លលខអ្រតសញ្ញា ណ   
 ណណ ស្នន ក់លៅ  ទូរស័ពទ 

ទូរស័ពទលៅផទេះ  
នាមខលួន  ទូរសពទម្   

អាសយដ្ឋា ន ច្ចុ បនន  
អ្ុីតមល  

រល ៀ ទទួលបានរបាយោរណ៍ពិនិរយសុខភាព  □   ុសតម្ត្ សណីយ ៍    □ អ្ុីតមល 
 ※សូមល្លើយសំណួរទងំអ្ស់ខាងលត្ោម។

 
ត្ វរតិលវជជស្នស្តសត (ត្ វរតិជំង ឺត្ វរតិត្រួស្នរ) 

1. ១. លរើលោកអ្នកធ្លល  ត់្រូវបានលវជជ ណឌិ រល្វើលោរវនិិច្ឆយ័ល ើញមានជំងឺណាមយួ
កនុងច្ំលណាមជំងឺខាងលត្ោមត រឬលទ? ឬក ៍ច្ចុ បននកំពុងលត្ ើត្បាស់ថ្ន ណំាមួយ ? 

 ោរល្វើលោរវនិិច្ឆយ័ ោរពាបាលលដ្ឋយឱសថ 
ជំងឺដ្ឋច្ស់រម្សឈាមកាល (ជំងឺខិវន) បាទ/ចាស៎ លទ បាទ/ចាស៎ លទ 
ឈាមឈ ហូ់រលៅល េះ ូង/ឈលឺ ើមត្ទូង
ខាល ងំលដ្ឋយស្នរខវេះឈាមលៅល េះ ូង 

បាទ/ចាស៎ លទ បាទ/ចាស៎ លទ 

សមាា ្ឈាមខាស់ បាទ/ចាស៎ លទ បាទ/ចាស៎ លទ 
ទឹកលនាមតផែម បាទ/ចាស៎ លទ បាទ/ចាស៎ លទ 
ជារិខាល ញ់ខាស់កនុងឈាម បាទ/ចាស៎ លទ បាទ/ចាស៎ លទ 
រល ង បាទ/ចាស៎ លទ បាទ/ចាស៎ លទ 
លផេងលទៀរ  
(ោ ទ់ងំជំងឺមហារកី) 

បាទ/ចាស៎ លទ បាទ/ចាស៎ លទ 

 
2. ២. លរើមានសមាជិកណាមាន កក់នុងត្រួស្នររ ស់លោកអ្នកបានស្នល   ់ឬកល៏កើរជំងឺខាងលត្ោមលនេះត រឬលទ? 

ដ្ឋច្ស់រម្សឈាមកនុងខួរកាល (ជំងឺខិវន) បាទ/ចាស៎ លទ 
ឈាមឈ ់ហូរលៅល េះ ូង/ឈលឺ ើមត្ទូងខាល ងំលដ្ឋយស្នរខវេះ
ឈាមលៅល េះ ូង បាទ/ចាស៎ លទ 

សមាា ្ឈាមខាស់ បាទ/ចាស៎ លទ 
ទឹកលនាមតផែម បាទ/ចាស៎ លទ 
លផេងលទៀរ  
(ោ ទ់ងំជំងឺមហារកី) បាទ/ចាស៎ លទ 

 
3. ៣. លរើលោកអ្នកមានជំងរឺោកលថលើមត្ លភទ B ត រឬលទ? 
① បាទ/ចាស៎ ② លទ ③ មនិ ឹង 

 

 
ោរជក់បារ ីនិងបារលីអ្ឡិច្ត្រូនិច្ (ោរ ឺរច្ំហាយ) 

4. លរើលោកអ្នកធ្លល  ជ់ក់បារលីលើសព ី5 កញ្ច  ់(បារ ី100 ល ើម) កនុងជីវរិរ ស់លោកអ្នកត រឬលទ? 
① លទ មនិត លជក ់។  (☞ លៅល្លើយសំណួរទ ី5) 
② បាទ/ចាស៎ ខ្ុ ំធ្លល  ជ់ក ់  ុតនតខ្ុ ំបានផ្តត ច្ល់ហើយ (☞ សូមចូ្លលៅសំណួរ 4-1) 

     
4–1. លរើលពលលនេះ លោកអ្នកជកប់ារតីមនលទ? 

ខ្ុ ំជក ់ សរ ុ______ឆ្ន  ំ ជាម្យម បារ_ី_____ 
ល ើមកនុងមយួម្ថៃ  

ខ្ុ ំធ្លល  ជ់ក ់តរតលង
ជកល់ទៀរលហើយ សរ ុ______ឆ្ន  ំ ធ្លល  ជ់កប់ារ_ី_____ល ើម

ជាម្យមកនុងមយួម្ថៃ 
_____ឆ្ន ចំា ់តងំ
ពីខ្ុ ំឈ  ់

 
5. លរើលោកអ្នកធ្លល  ់បានលត្ ើបារលីអ្ឡិកត្រូនិច្ឬលទ (ឧ. IQOS, Glo ឬ Lil)? 
① លទ (☞ សូមចូ្លលៅសំណួរ 6) 
② បាទ/ចាស៎ (☞ សូមចូ្លលៅសំណួរ 5-1) 

5-1. លរើលោកអ្នកលត្ ើបារលីអ្ឡិច្ត្រូនកិលៅលពលលនេះតមនលទ? 

ខ្ុ ំជក ់ សរ ុ______ឆ្ន  ំ ជាម្យម បារ_ី_____ 
ល ើមកនុងមយួម្ថៃ  

ខ្ុ ំធ្លល  ជ់ក ់តរតលង
ជកល់ទៀរលហើយ សរ ុ______ឆ្ន  ំ ធ្លល  ជ់កប់ារ_ី_____ល ើម

ជាម្យមកនុងមយួម្ថៃ 
_____ឆ្ន ចំា ់តងំ
ពីខ្ុ ំឈ  ់

 
6. លរើអ្នកមានធ្លល  ល់ត្ ើបារលីអ្ឡិច្ត្រូនិកទឹកត រឬលទ? 
① លទ 
② បាទ/ចាស (☞ សូមចូ្លលៅសំណួរ 6-1) 

6-1. លរើអ្នកមានលត្ ើបារលីអ្ឡិច្ត្រូនិកទឹកលៅតខមុនត រឬលទ? 

① លទ ② 1 លៅ 2 ម្ថៃកនុងមយួតខ ③ 3 លៅ 9 ម្ថៃកនុងមយួតខ 
④ 10 លៅ 29 ម្ថៃកនុងមយួតខ ⑤ ោល់ម្ថៃ 

 

 
 ោរញំុលភសជជៈ 

※កនុងរយៈលពលមួយឆ្ន កំនលងមក 
7. លរើលោកអ្នកញំុលភសជជៈត លមានជារិត្សវងឹញឹកញ  ់ ុណាណ ? (លត្ជើសលរ ើសយកមួយ) 

① (    )  ងកនុងមយួសបាត ហ៍ ② (    )  ងកនុងមយួតខ 
③ (    )  ងកនុងមយួឆ្ន  ំ④ ខ្ុ ំមនិញំុលភសជជៈត លមានជារិត្សវងឹលឡើយ។  

 
7-1. លរើលោកអ្នកញំុលភសជជៈត លមានជារិត្សវងឹ  ុនាា នលៅម្ថៃ្មាត?  

* លត្ជើសលរ ើសមយួកនុងច្ំលណាមតកវ    កំ  ុង ឬច្ំណុេះ cc (អ្នកអាច្លត្ជើសលរ ើសលលើសពី 
មយួសត្មា ត់្ លភទត្ស្ន លត្ជើសលរ ើសត្ លភទត្សល ៀងគ្នន សត្មា ់ត្ លភទត្ស្ន ម្ទលទៀរត លមនិ
ត្រូវបានច្ងែុល ញ្ញជ ក)់ 

ត្ លភទត្ស្ន តកវ    កំ  ុង ច្ំណុេះ cc 
សូ យ ុSoju     
ត្ស្នល ៀរ     
ត្ស្នមានជារិត្សវងឹខាល ងំ     
មា កល់ យអ្ូលី Makgeolli 
(ត្ស្នស)     

ត្ស្នទំពងំបាយជូ     
 

7-2. លរើអ្វីខលេះជាលភសជជៈត លមានជារិត្សវងឹលត្ច្ើនជាងលរ ត លលោកអ្នកធ្លល  ប់ានញំុលៅម្ថៃមួយ? 
* លត្ជើសលរ ើសមយួកនុងច្ំលណាមតកវ    កំ  ុង ឬច្ំណុេះ cc (អ្នកអាច្លត្ជើសលរ ើសលលើសពី 
មយួសត្មា ត់្ លភទត្ស្ន លត្ជើសលរ ើសត្ លភទត្សល ៀងគ្នន សត្មា ់ត្ លភទត្ស្ន ម្ទលទៀរត លមនិ
ត្រូវបានច្ងែុល ញ្ញជ ក)់ 

 

ត្ លភទត្ស្ន តកវ    កំ  ុង ច្ំណុេះ cc 
សូ យ ុSoju     
ត្ស្នល ៀរ     
ត្ស្នមានជារិត្សវងឹខាល ងំ     
មា កល់ យអ្ូលី Makgeolli 
(ត្ស្នស)     

ត្ស្នទំពងំបាយជូ     
 

 
 ោរហារត់្បាណ 

 
8-1. លរើលោកអ្នកល្វើលំហារ់ត្បាណកត្មរិអ្ ប រមាជាញឹកញ  ់ ុណាណ   

(ល្វើឱយអ្នក ក លងហើមខលីៗ) កនុងមយួសបាត ហ៍? (    ) ម្ថៃកនុងមយួសបាត ហ៍ 
* ឧទហរណ៍ម្នោរលំហារត់្បាណកត្មរិអ្ ប រមា> ោរររ ់ោរហារ់ត្បាណ ោរជិេះកងល់លឿន 
ពលកមាសំណង ់ោរជញ្ជូ នវរថុ លដ្ឋយលត្ ើជលណតើ រ ជាល ើម។  

 
8-2. លរើលោកអ្នកល្វើលំហារ់ត្បាណកត្មរិអ្ ប រមារយៈលពល  ុនាា ន  

(ល្វើឱយអ្នក ក លងហើមខលីៗ) កនុងមយួម្ថៃ? (    ) លមា ង (    ) នាទីមយួម្ថៃ 
 
9-1. លរើលោកអ្នកល្វើលំហារ់ត្បាណកត្មរិម្យមជាញឹកញ  ់ ុណាណ   

(ល្វើឱយអ្នក ក លងហើមខលីៗរិច្រួច្) កនុងមួយសបាត ហ៍? (    ) ម្ថៃកនុងមយួសបាត ហ៍ 
*មនិោ  ់ញ្ចូ លោរលំហារត់្បាណកត្មរិម្យមត លលោកអ្នកបានសរលសររចួ្លហើយលៅកនុងសំណួរ
ទី 8 ។   

* ឧទហរណ៍ោរលំហារ់ត្បាណកត្មរិម្យម> ោរល ើរលដ្ឋយលត្ ើកមាល ងំ 
ោរលលងកីឡាវាយកូនបាល់ពីរ ង ោរជិេះកងក់នុងលលបឿន្មាត ោរជញ្ជូ នវរថុ ត្ស្នលៗ 
ោរោងសមាែ រ ជាល ើម។   

 
9-2. លរើលោកអ្នកល្វើលំហារ់ត្បាណកត្មរិម្យមរយៈលពល  ុនាា ន  

(ល្វើឱយអ្នក ក លងហើមខលីៗរិច្រួច្) កនុងមួយម្ថៃ? 
 (    ) លមា ង (    ) នាទីមយួម្ថៃ 

 
10.  លរើលោកអ្នកបានល្វើោរហវឹកហារទ់មៃន ់ ុនាា នម្ថៃ  ូច្ជាោររញុលឡើងលលើ ោរអ្ងគុយនិងោរលងើ លឡើង 

ោរហារ់ត្បាណឱយលឡើងស្នច្ ុ់ ំោរហារ់ត្បាណលលើកទមៃន ់ោរហារត់្បាណតមរបាលផតក 
លៅកនុងមួយសបាត ហ៍ចុ្ងលត្ោយលនេះ? 

បញ្ជ ីសំណួរពិនិត្យសុខភាពទូទៅ 



   (    ) ម្ថៃកនុងមយួសបាត ហ៍ 


